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ABSTRAK 
 
 Sudilah . PENGGUNAAN MEDIA BOLA DAN BALOK UNTUK 
MENINGKATKAN PENGUASAAN KONSEP BANGUN RUANG SISWA 
KELAS I TUNAGRAHITA SLB NEGERI KENDAL TAHUN 2009 / 2010. 
Skripsi, Surakarta, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan . Universitas Sebelas 
Maret Surakarta, Juli 2010. 
 Tujuan penelitian adalah untuk meningkatkan penguasaan konsep bangun 
ruang melalui media bola dan balok siswa kelas I tunagrahita SLB Negeri Kendal 
Tahun Pelajaran 2009 / 2010. 
 Penelitian ini menggunakan tehnik pengumpulan data : pengamatan, 
wawancara, tes, dan dokumentasi. Subyek penelitian adalah siswa tunagrahita 
kelas I SLB Negeri Kendal yang berjumlah 8 siswa. Dengan prosedur penelitian 
menggunakan tahap-tahap siklus pertama dan siklus ke dua. Dengan hasil rata-rata 
siklus I, 70 dan siklus ke II nilai rata-rata 83,75.Tehnik analisis data menggunakan  
analisis deskriptif kuantitatif.  
 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan : Penggunaan media bola 
dan balok dapat meningkatkan penguasaan konsep bangun ruang siswa kelas I 
tunagrahita SLB Negeri Kendal tahun 2009 / 2010. 
 
 Kata kunci : Media bola dan balok, tunagrahita, bangun ruang. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 vi 
ABSTRACT 
 
Sudilah. THE USE OF BALL AND BEAM MEDIA TO IMPROVE THE 
SPATIAL STRUCTURE CONCEPT MASTERY IN THE MENTAL 
RETARDED I GRADERS OF SLB NEGERI KENDAL IN 2009/2010. 
Thesis, Surakarta: Teacher Training and Education Faculty of Surakarta Sebelas 
Maret University, July 2010. 
The objective of research is to improve the spatial structure concept 
mastery using ball and beam media in the mental retarded I graders of SLB Negeri 
Kendal in 2009/2010. 
The techniques of collecting data used in this research were: observation, 
interview, test, and documentation. The subject of this  research was 8 students 
with mental retardation in grade 1 of SLB Negeri Kendal, with the action research 
procedure using the first and second cycles. The mean value in cycle I was 70 and 
in cycle II was 83.75. Technique of analyzing data used was a descriptive 
quantitative analysis. 
Based on the result of research, it can be concluded that the use of ball and 
beam media can improve the spatial structure concept mastery in the mental 
retarded I graders of SLB Negeri Kendal in 2009/2010 
 
Keywords: ball and beam media, mental retarded, spatial structure. 
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MOTTO 
 
 
 
 
“ Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan “ 
 
QS.ALAM NASYRAH : 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 viii 
PERSEMBAHAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SKRIPSI ini penulis persembahkan  
Kepada  
Ayah dan Ibu tercinta 
Suami dan anak-anak tercinta 
Teman-teman Seperjuangan 
Almamater 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ix 
KATA PENGANTAR 
 
 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas Rahmat 
dan Hidayah-Nya skripsi ini akhirnya dapat diselesaikan , untuk memenuhi 
sebagian persyaratan mendapat gelar sarjana pendidikan. 
 Banyak hambatan yang menimbulkan kesulitan dalam menyelesaikan 
penulisan skripsi ini , namun berkat bantuan dari berbagai pihak akhirnya 
kesulitan-kesulitan yang timbul dapat teratasi. Untuk itu atas segala bentuk 
bimbingan dan bantuannya disampaikan terima kasih. Dengan ini penulis 
menyampaikan terima kasih kepada yang terhormat : 
1. Prof. Dr. M. Furqon Hidayatullah, M.Pd. Dekan Fakultas Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan  Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Drs. Rusdiana Indianto,M.Pd. Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan  Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
3. Drs. Abdul Salim Choiri, M.Kes Ketua Program Studi Pendidikan Khusus  
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
4. Drs. Munawir Yusuf, M Psi Pembimbing I . 
5. Drs. Gunarhadi, M.A  Pembimbing II . 
6. Murgiyanto Kepala Sekolah SLB Negeri Kendal. 
7. Berbagai pihak yang tidak mungkin disebutkan satu persatu.   
Penulis sadari dalam skripsi ini masih ada kekurangan, namun diharapkan 
skripsi ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu pendidikan khusus dan dunia 
pendidikan pada umumnya. 
 
 
       Surakarta ,     Juli 2010 
 
 
 
 
 x 
DAFTAR ISI 
Halaman  
HALAMAN JUDUL..........................................................................................       i 
HALAMAN PENGAJUAN...............................................................................      ii 
HALAMAN PERSETUJUAN ..........................................................................    iii 
HALAMAN PENGESAHAN............................................................................     iv 
HALAMAN ABSTRAK....................................................................................      v 
HALAMAN ABSTRACT.................................................................................     vi 
HALAMAN MOTTO........................................................................................    vii 
HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................  viii 
KATA PENGANTAR ......................................................................................     ix 
DAFTAR ISI......................................................................................................      x 
DAFTAR TABEL..............................................................................................   xiv 
DAFTAR GRAFIK ...........................................................................................    xv 
DAFTAR LAMPIRAN .....................................................................................   xvi 
BAB I. PENDAHULUAN.................................................................................      1 
A. Latar Belakang Masalah...................................................................      1 
B. Perumusan Masalah..........................................................................     3 
C. Tujuan Penelitian..............................................................................     3 
D. Manfaat Penelitian ...........................................................................     3 
 
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA.......................................................................      4 
A. Kajian Teori.....................................................................................      4 
1. Tinjauan Tentang Anak Tunagrahita..........................................     4 
a. Pengertian Anak Tuna Grahita.............................................      4 
b. Klasifikasi Anak Tunagrahita ..............................................     6 
c. Faktor Penyebab Anak Tunagrahita ....................................     8 
d. Karakteristik Anak Tuna Grahita .........................................     9 
2. Pembelajaran Matematika..........................................................    10 
a. Pengertian Matematika.......................................................      10 
b. Karakteristik Matematika....................................................     11 
 xi 
Halaman  
c. Tujuan Pembelajaran Matematika Sekolah ........................     12 
3. Media Pendidikan........................................................................   12 
a. Pengertian Media Pendidikan ............................................    12 
b. Fungsi Media Pendidikan ....................................................   13 
c. Manfaat Media Pendidikan .................................................   14 
4. Tinjauan Tentang Bola dan Balok..............................................   14 
a. Pengertian Bola dan Balok...................................................    14 
b. Unsur-unsur Bola dan Balok ...............................................    16 
5. Tinjauan Tentang Konsep Bangun Ruang .................................   16 
a. Pengertian Konsep ...............................................................   16 
b. Pengertian Bangun Ruang ...................................................    17 
c. Bagian-bagian Bangun Ruang .............................................    17 
6. Hasil Belajar ..............................................................................    17 
a. Pengertian Hasil Belajar ......................................................    17 
b. Klasifikasi Hasil Belajar .....................................................    18 
c. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Hasil belajar  .............     18 
B. Kerangka Berpikir ..........................................................................     19 
C. Hipotesis Tindakan .........................................................................     20 
 
BAB III. METODOLOGI PENELITIAN ........................................................     21 
A. Setting Penelitian ...........................................................................     21 
B. Subyek Penelitian ..........................................................................      22 
C. Data dan Sumber Data ..................................................................      22 
D. Tehnik Pengumpulan Data ............................................................      22 
1. Observasi ................................................................................       22 
a. Pengertian Observasi...................................................       22 
b. Macam-macam Observasi ...........................................      23 
c. Observasi Yang Digunakan .........................................      24 
2. Tes ...........................................................................................      24  
a. Pengertian Tes ............................................................       24 
 xii 
halaman 
b. Macam-macam Tes ....................................................       25 
c. Tes Yang Digunakan .................................................        26 
3. Wawancara..............................................................................       27 
a. Pengertian Wawancara ...............................................       27 
b. Macam-macam Wawancara ........................................      27 
c. Wawancara Yang Digunakan .....................................       27 
4. Dokumen ................................................................................       28 
a. Pengertian Dokumen ..................................................       28 
b. Jenis Dokumen ..... .....................................................       28 
c. Dokumen Yang Digunakan .......................................        28  
E. Validitas Data ...............................................................................       29 
F. Tehnik Analisis Data ....................................................................       30 
G. Indikator Kinerja ..........................................................................       32 
H. Prosedur Penelitian .......................................................................       32 
1. Siklus 1 ..................................................................................        32 
a. Perencanaan .....................................................................        33 
b. Tindakan .... .....................................................................        33 
c. Pengamatan .....................................................................        33 
d. Refleksi ............................................................................       34 
2. Siklus  2 .................................................................................        34 
a. Perencanaan .....................................................................        34 
b. Tindakan .... .....................................................................        34 
c. Pengamatan .....................................................................        35 
d. Refleksi ............................................................................       35 
 
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............................        36 
A. Pelaksanaan Penelitian………………………………………….        36 
1. Deskripsi Kondisi Awal ........................................................        36 
2. Pelaksanaan Penelitian Siklus 1.............................................        38 
a. Perencanaan ....................................................................         38 
 xiii 
halaman 
b. Tindakan ..........................................................................        39 
c. Pengamatan ......................................................................       42 
d. Refleksi ............................................................................       45 
3. Pelaksanaan Penelitian Siklus 2..............................................       45  
a.   Perencanaan .....................................................................        46 
b. Tindakan .... .......................................................................      46 
c. Pengamatan  .....................................................................       48  
d. Refleksi ............................................................................       50  
B. Hasil Penelitian ………………....................................................       51 
C. Pembahasan Hasil Penelitian …...................................................       53 
 
BAB V. SIMPULAN DAN SARAN ............................................................        56 
A. Simpulan  .....................................................................................       56 
B. Saran ............................................................................................        56 
 
DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................       57 
LAMPIRAN-LAMPIRAN .............................................................................       60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 xiv 
DAFTAR TABEL 
Halaman  
Tabel 1. Nilai kondisi Awal .............................................................................     37 
Tabel 2. Hasil Nilai kondisi Awal ....................................................................     37 
Tabel 3. Nilai Postes Siklus 1 ..........................................................................     41 
Tabel 4. Hasil Nilai Postes Siklus 1 .................................................................     41 
Tabel 5. Nilai kondisi Awal dan Postes Siklus 1 .............................................     43 
Tabel 6. Hasil Nilai Pretes  dan Postes Siklus 1 ...............................................    44 
Tabel 7. Nilai Postes Siklus 2 ..........................................................................     49 
Tabel 8. Hasil Nilai Postes Siklus 2 .................................................................     49 
Tabel 9. Hasil Penelitian Nilai Kondisi Awal, Postes Siklus 1 dan Nilai  Postes   
               Siklus 2...............................................................................................     52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 xv 
 
DAFTAR GRAFIK 
Halaman  
Grafik 1. Hasil Nilai Kondisi Awal.....................................................................   38 
Grafik 2. Hasil Nilai Postes Siklus 1 .................................................................    42 
Grafik 3. Hasil Nilai Kondisi Awal  dan Postes Siklus 1 ..................................    44 
Grafik 4. Hasil Nilai Postes Siklus 2 …………………………………………     50 
Grafik 5. Nilai Peningkatan  Kondisi  Awal,  Siklus  1,  dan  Siklus  2  Setiap  
               Subyek.................................................................................................    52     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 xvi 
DAFTAR LAMPIRAN 
Halaman  
Lampiran 1. Daftar nama siswa kelas IC1 SLB Negeri Kendal........................    60 
Lampiran 2. Silabus ..........................................................................................    61 
Lampiran 3. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran ............................................     62 
Lampiran 4. Kisi-kisi Soal ................................................................................    67 
Lampiran 5. Soal Pretes ....................................................................................    68 
Lampiran 6. Analisa Hasil Pretes Kelas IC1 …………………………………     70 
Lampiran 7. Soal Postes Siklus 1 …………………………………………….     71 
Lampiran 8. Analisa Hasil Postes Siklus 1 Kelas IC1 ………………………..    73 
Lampiran 9. Soal Postes Siklus 2 …………………………………………….     74 
Lampiran 10. Analisa Hasil Postes Siklus 2 Kelas IC1 ………………………    76 
Lampiran 11. Hasil Pengamatan Siswa Siklus 1 ……………………………..     77 
Lampiran 12. Lembar Observasi Kegiatan Guru Siklus 1 ................................    79 
Lampiran 13. Hasil Pengamatan Siswa Siklus 2 ……………………………..     80 
Lampiran 14. Lembar Observasi Kegiatan Guru Siklus 2 ................................    82 
Lampiran 15. Hasil Wawancara .......................................................................     83 
Lampiran 16. Gambar Bangun Ruang..............................................................     84 
Lampiran 17. Foto Pelaksanaan Pembelajaran ………………………………     85 
Lampiran 18. Perijinan Penelitian ……………………………………………     88  
 
